
 

 

 

 

 

新緑の緑がまぶしい季節となり、気持ちもワクワク！さて、今年も 

公園でたくさんのイベントを企画して皆さんと楽しみたいと考えています。 

まずは今年のものづくりマルシェのご案内です。お友達を誘って遊びに来てください。 

   

 

      

 

 

  

                   

              

 

 

 

 

 

ラジオ体操が始まりました 

   今年も、越後山中央公園で月曜日から土曜まで朝 6 時半から、NHK のラジオ放送に合わせて 

ラジオ体操を始めました（雨天中止）。清々しい朝

日を浴び体を動かして、良い一日をスタートさせま

せんか。毎日 25 名前後の方が参加しています。 

参加はもちろん自由です。動きやすい服装でお出か

けください。 

   また、ラジオ体操に参加されている方が、「使っ

ている公園を綺麗にしたい」と、4 月 19 日に除草作業を行いました。 

公園の美化にご協力頂きありがとうございます。 
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